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			ஆசிரியரின் பரிந்துரை


				
மகாளய அமாவாசையன்று செய்ய வேண்டிய தானங்களும் கிடைக்கும் பலன்களும்
எலும்புகளை பலப்படுத்தி, சரும நோய்களை தீர்த்து, இரத்த சோகைக்கு குட்பை சொல்லும் தேங்காய் பால்
பித்ரு தோஷம் உள்ளதா என்பதை தெரிந்து கொள்ள கருடப்புராணம் கூறும் எளிய வழிமுறைகள்
சென்னையில் சித்தர்கள் குருபூஜை அன்னதான பெருவிழா நாளை நடைபெறுகிறது
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